PENTRU OCUPAREA UNUI POST DE PSIHOLOG

Tematica

1. Codul deontologic al profesiei de psiholog.
2. Competentele psihologului clinician.
3. Elemente de psihodiagnostic gi evaluare clinica:
o evaluare subiectiv-emotionala; o evaluare cognitiva;
o evaluare comportamentala; o evaluare bio-fiziologica;
o evaluarea personalitatiisi a mecanismelor de coping/adaptare/defensive;
o evaluarea contextului familial, profesional, social, economic, cultural in care se
manifesta problemele psihologice.
4. Elemente de psihologie medicala: psihologia sanatatii; psihosomatica generala si aplicata
o Sanatatea umana intre comportamente protectoare si de risc pentru imbolnavire;
o Abordarea specifica a unor comportamente cu risc pentru imbolnavire;
o Stresul psihic - factor modulator, complex al sanatatji; managementul stresului;
o Tulburari si boli psihosomatice;
o Aspecte psihologice si psihosomatice ale durerii;
o Urgentele medicale si impactul lor psihosomatic;
o Corelate somatice ale anxietatiisi depresiei;
o Tulburarile somatoforme;
o Abordarea psihosomatica a bolnavilor psihosomatici.
5. Elemente de psihopatologie
o Sanatate si boala mintala; o Tulburari de personalitate;
o Tulburarile functjilor psihice: perceptie, atentie, memorie, gandire, comunicare, de
constiinta, conduita motorie, afectivitate, comportamente agresive extreme;
o Tulburari afective;
o Tulburari anxioase;
o Tulburari organice;
o Tulburari delirante;
o Tulburarea de stress posttraumatic;
o Neurastenia;
o Toxicomaniilesi alcoolismul;
o Bolile factice si simularea.
6. Interventie psihologica
o educatie pentru sanatate, promovarea sanatatiisi a unui stil de viata sanatos,
prevenirea imbolnavirilor;



O interventii specifice pentru persoanele cu nevoi speciale in conditji de

psihopatologie;

o consiliere si terapie suportiva;

o terapii standard de relaxare si sugestive;

o consiliere specifica obiectivelor medicale (ex. crestereacompliantei la tratament,

modificarea stilului de viata, preventietertiara in cadrul bolilor cronice etc.);

o asistenta bolnavilor terminali;

o terapii de scurta durata focalizate pe problema, preventietertiara, recuperare si
reeducare.

o interventii specifice pregatirii psihologice a bolnavilor inaintea unor interventii
medicale

o consilierea psihologica a persoanelor infectate cu HIV

o interventia psihologica in bolile terminale o aspecte

psihologice ale bolilor cronice

o mentinereasicrestereaaderentei la tratamentul medicamentos in general, si la

tratamentul antiretroviral, in special o consilierea psihologica a copilului



