Transplantul hepatic

este o procedura chirurgicala care indeparteaza un ficat care nu mai
functioneaza corect (insuficienta hepatica) si il inlocuieste cu un ficat
sanatos de la un donator viu sau decedat.

Transplantul este de obicei rezervat ca o ultima optiune terapeutica pentru
persoanele care au complicatii semnificative din cauza unei boli cronice de
ficat in stadiu terminal (cel mai adesea, ciroza hepaticd decompensatd). In
cazuri rare, indicatia este de insuficienta hepatica acuta, survenita pe un
ficat anterior normal.

Numarul de persoane care asteapta un transplant de ficat depaseste cu
mult numarul de organe de la donatori decedati. De aceea este important
ca, pacientii care sufera de boli cronice de ficat in stadii avansate sa fie
adresati pentru evaluare unui centru de transplant hepatic.

Spitalul Clinic "Sfanta Maria" Bucuresti

are o experienta bogata (inca din 2014) in domeniul transplantului hepatic,
fiind al doilea centru din tara care realizeaza aceasta interventie, cea mai
complexd din chirurgia abdominald. in cadrul Centrului de Transplant
Hepatic, pacientii sunt evaluati pentru includerea pe lista de asteptare, sunt
urmariti periodic, pentru a se asigura o stare de sanatate cat mai buna in
momentul transplantului, sunt operati de o echipa chirurgicala specializata
in transplant, ulterior fiind monitorizati pentru a se ajunge la o evolutie
post-operatorie optima. Rata de supravietuire a pacientilor transplantati
hepatic in Spitalul Clinic "Sfanta Maria" este similara cu aceea a altor centre
europene cu experienta.

Pacientii cu ciroza hepatica ar trebui sa fie indrumati catre un centru
de transplant hepatic atunci cand apar semne de deteriorare a functiei
hepatice, cand intervine prima complicatie majora a cirozei, de ex. ascita,
sangerare digestiva, infectia lichidului de ascita, encefalopatie hepatica.
Pacientii avand cancer hepatic primar si ciroza hepatica ar trebui adresati
pentru evaluare de catre echipa de transplant hepatic imediat ce tumora
este diagnosticata, astfel incat tratamentul optim sa poata fi aplicat cat mai
curand, adecvat stadiului bolii.



In cadrul clinicii de Gastroenterologie

se realizeaza o evaluare detaliata este realizata pentru a stabili daca un
pacient poate fi candidat pentru transplant hepatic. Ati putea fi luat in
considerare pentru includerea pe lista de asteptare pentru transplant daca
suferiti de o afectiune hepatica ireversibila, progresiva; boala hepatica nu
raspunde la alte tratamente; nu prezentati afectiuni asociate severe.

In vederea aprecierii indicatiei de transplant hepatic, vor fi efectuate
o serie de investigatii, privind atat functia hepatica, cat si starea de
sanatate a celorlalte organe si sisteme. Rezultatele acestora sunt utile
pentru a hotari daca transplantul de organe este optiunea potrivita pentru
fiecare pacient in parte. Aceste analize includ o serie de teste de baza si
proceduri aditionale, adaptate la situatia fiecarui individ. La majoritatea
pacientilor, investigatiile pot fi efectuate in regim ambulator, in medie in 2
- 3 saptamani.
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